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PIENELLAKIN LIKUNNALLA SUURI MERKITYS

GIRO VITALE-seniorikuntoiluvalineet ja kalusteet kannustavat
viihtymaan ja likkumaan raittiissa ilmassa yksin tai yhdessa.
Vélineissa on otettu huomioon niin fyysinen, kuin henkinenkin hyvinvointi.

SENIORILIIKUNTAA TURVALLISESTI, OIKEILLA VALINEILLA

Seniorikuntoiluvalineilld parannetaan yleiskestavyyttd, tasapainoa,

kasien ja jalkojen ojennusvoimaa, seka nivellikkuvuutta.

Turvalliset, helppokayttdiset ja tyylikkaasti muotoillut seniorikuntoiluvalineet
auttavat sailyttdmaan likkumiskykya ja helpottavat itsendista arjessa
selviytymista. Giro Vitale senioripuistoissa on mukava kohottaa kuntoa ja
tavata muita kuntoillen ja vaikka shakkipéydén aareen kokoontuen.

MIELEN VIRKEYTTA JA MUISTIN KEHITTAMISTA

Tuoteryhmaan kuuluvat myds julkisiin puistoihin soveltuvat erilaiset
pelipdyta- ja penkkiryhmaét, joiden on tarkoitus lisata
mielenvirkeytta ja muistia yhdessé, ulkoiimasta nauttien.

MYQS SISATILOIHIN
Osan Giro Vitale seniorikuntoiluvalineistamme voi asentaa myds siséatiloihin.
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POLKULAITE /RADTRAINER GV200.400

Jalkalihasten harjoittamiseen.

Jalkojen ja seldn lihaksia harjoitetaan
mukavasti istuen polkemalla pyéraa.

Sopiva vastus mahdollistaa vaikka keskustelun
vierustoverin kanssa.
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POLKULAITE /RADTRAINER fiir Rollstuhlf. GV200.401
Pyoratuolin kayttajalle

Jalkojen ja selan lihaksia harjoitetaan
pyoratuolissa istuen.

Polkulaitteessa olevasta tangosta saa hyvan otteen
poljettaessa.

Samaa polkulaitetta voi kayttaa myds penkilla istuen.
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Mahdollista asentaa myos sisatiloihin
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Ruhepenkki /rinesank cvooo soo

Ruhepenkki on ergonomisesti suunniteltu polkulaitteen ja poljinlaudan kayttéén sopivaksi.
(Huom. laitteita voi asentaa hyvin myds olemassa olevien kalusteiden eteen).

Selkanoja ja penkin kaarevuus reiden kohdalle antavat optimaalisen asennon
seniorikuntoiluvalineiden kayttoon.

Ruhepenkin voi valita kovapuu kambalana FSC tai douglaskuusena.
Puu-jaterasosiin on valittavissa RAL-varit.

Ruhepenkin leveyden, késinojien paikat ja maarén seks
asennustavan voi itse maaritella.

Huom! erikoisuutena kavelykeppi/kdvelysauvakolot!
Lev. 1900 mm (Kysy muita kokoja)
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Poljinlauta /repaL Gv200.900

Jalkalihasten ja koordinaatioston harjoittamiseen.
Harjoitusteho perustuu jousella varustetun poljinlaudan
tyéntamiseen jaloilla eteenpiin ja

jannityksen vastaanottamiseen.

Harjoitus tapahtuu mukavasti istuma-asennossa.
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Kiertolauta /rotaTioN GV200.1100

Harjoitusliike parantaa tasapainokykya ja
lantioseudun notkeutta.

Liike suoritetaan k&antymalla pyérivan alustan
paalld seisten oikealta vasemmalle.

Tukikaiteen avulla

likkeesta saa turvallisen,

vakaan ja tasapainoisen.

Laitteeseen voi asentaa myos toiseksi tasapainolaudan.
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Tasapainolauta /F=nDe scHEIRE GV200 1500 !

Sis. tukikaiteen

Tasapainolauta auttaa parantaman tasapainoa,
koordinaatiota ja reaktiokykya. 20

Levyn liikkuminen on rajattu turvalliseksi (+ 4 cm / - 4cm)
eika yllattavia heilahduksia paase tapahtumaan.

Tukikaide mahdollistaa laitteen tasapainoisen kdyttamisen.

Laitteeseen voi asentaa toiseksi my®és kiertolaudan.
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Tasapalnopalkkl ,w ANCEBALKEN G mu 200/pit.2980mm

alkin saa myos lyhyemp

Tasapainopalkin pinnoite takaa tukevan ja turvallisen tuntuman jalkoihin.

Rajoitettu heilahdusliike (+3cm/-3cm) tuo turvallisen tunteen harjoittelulle,
joka parantaa tasapainoa ja koordinaatiokykya.

Tasapainopalkin viereen (tai molemmille puolile) VOi asentaa tukikaiteen,
jonka avulla saa tarvittaessa helpommin mukavan harjoitteluasennon.

Kts. tukikaiteet
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Keinulevy BENDELBRETT GVv200.100
Keinulevy parantaa tasapainoa ja koordinaatiokykya.

Keinulevyn pinnoite takaa tukevan ja turvallisen tuntuman jalkoihin.
Keinulevyssa on rajoitettu heilahdusliike (+5cm/-5cm)

Keinulevyn ympérilld on 3cm korkea kehys, joka takaa

turvallisen harjoituksen.

Keinulevyn eteen voi asentaa tukikaiteen, jonka avulla tarvittaessa
saa mukavan harjoitteluasennon.

Kis. tukikaiteet
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KAVELYALUSTA /RUNDGANG GV 200.1000

Pyériva kavelyalusta on suunniteltu antamaan hyvaa
harjoitusta ja kestavyytta jalkalihaksille.

Sopiva vastus mahdollistaa tasapainoisen harjoitustehon,
eika haitallisia vaaratilanteita padse syntymaan.

Kiinte4 kaide varmistaa tasapainon sailymisen kavellessa.
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Kyykkylaite stanpeeuGE Gv200 3100
Jalkojen lihasten vahvistamiseen seisonnasta kyykkyyn suorituksella.

Laite vahvistaa myds kasien lihaksia ja antaa muodollaan myds
mahdollisuuden erilaisten venyttelyliikkeiden tekemiseen.

Laitteesta saa tukevan otteen, jolloin likunta on turvallista.

Laitteen avulla liikkeet voidaan suocrittaa vastakkain esim.
likunnanohjaajan kanssa.
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Mahdollista asentaa myés sisatiloihin
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Kavelysauvat /NoRrbic TRAINER GV200.300

Sauvojen edestakainen liikuttaminen sopivalla vastuksella
vahvistaa kasivarsien lihaksia (tyéntd- ja vetoliikkeet).

Kiinteat sauvat mahdollistavat turvallisen ja monipuoclisen
likkumisen.

Laitetta voi kayttaa yksin tai parin kanssa.
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Heiluriliike /swine cvzoo. 2200

Sis. istuimen

Laite auttaa parantamaan ylavartalon likkuvuutta ja

vahvistaa lihaksia.

Sivuttaissuunnassa tapahtuva

harjoitusliike tehostuu sopivan vastuksen avulla.
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Késipyo6ra /ARM-KURBEL GV200.1300

Laite vahvistaa pydritettdessa kasien lihaksia ja
sopiva vastus parantaa kestavyytta.

Laitetta voi kdyttaa kaksi henkilda samanaikaisesti.

Asennuskorkeuden voi itse maaritell.
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Vetopyora kasille /2rv-zuc cvooo 1400 36
Miellyttava harjoitus kasilihaksille.

Sopiva vastus parantaa kasilihasten kestavyytta.

Tehoa voi saadella yksildllisesti muuttamalla vetokulmaa.
Ergonominen kadensija lisda harjoittelumukavuutia.

Laitteen voi asentaa eri korkeuksille eri kayttajaryhmien mukaan. 200

164

Mahdollista asentaa myds sisatiloihin
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Renkaat /HERR DER RINGE GV200.3000

Rengasta Kuljetetaan kadella muotoiltua tankoa pitkin.

Harjoitus venyttaa lihaksia, parantaa liikkkuvuutta ja
kehittaa koordinaatiota tehokkaasti.

Maahan merkitty kavelyrata lisaa liikkeen tehokkuutta

Laite on helppo ja turvallinen kayttaa.
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Liikepallo /viovinG Gv200.3300

Palloa kuljetetaan kahdella kédella.

Harjoitus venyttaa lihaksia ja parantaa
koordinaatiota tehokkaasti.

Yksinkertaisuudessaan laite on tehokas, helppo ja turvallinen

kayttaa.
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Opaskyltit /0s8uNGSSCHILD GV200.800

Tyylikkaat, kestavat ja selkeat

teraksiset opaskyltit auttavat selkeydelldan ‘%
opastamaan laitteiden oikeaa kayttéa. %‘-

Kylteiss on seka kuva-, etta tekstiopasteet. %
Tekstitys suomen- tai ruotsinkielisena. '?y
Opaskyittejd voi tilata muihinkin opastustarkoituksiin omilla teksteilla. (z;’
558 - .
Tukikaide /HALTESTANGE GV200.700, puu GV200.701/ pit.1 iEiC-C?nu'.Q%"

Kestavat teraksiset tukikaiteet saa myos puupaallysteisina.
Tukikaiteen pituuden voi myods itse maaritella.
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Kasivarsien harjoittaja /a:1=amer cv2oo 500
Sis. penkin

Kasivarsien ylaosan lihaksia

vahvistetaan nostamalla ja painamalla

jousella varustettuja k&sivastuksia

yld- ja alasuuntaan.

Laitetta voi kayttaa seka istuma-asennossa, ettd makuullaan.
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SENIORIKEINU/
JULKISEN PUISTON KEINU HoLLyWoODBANK "NOW AND AGAIN"

Erittain kestava ja laadukas
Terdsrakenne: Kkuumasinkitty ja pulverimaalattu RAL-varit

Teraskatto: RAL-varit, katon voi jattaa myds pois

Puuosat: kovapuu kambala FSC tai douglaskuusi, RAL-varit

ISO 030204 istuinlev. 2370mm.
PIENI 03 0201-1 istuinlev. 1600mm.
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CHECKI/picnic poyta-penkkiryhma
_&b
Runko terasta, kuumasinkitty, pulverimaalattu RAL-varit. :6\
Puuosat joko kovapuu kambala FSC tai douglaskuusi RAL-varit. 4‘“8.
o
Tuolit voi valita kasingjilla, selkanajilla ja pyorimismekanismilla .\&a
tai ilman.

Péytaan voi valita terdksisen pelilaudan (shakki, mylly tai backgammon)
tai ilman pelilautaa.

Tilattavissa myos erikseen
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Kysy myo6s muita seniorikuntoiluun
sopivia valineitimme mm.

erilaiset rekkitangot

Ota yhteytta!
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Esteettomat kalusteet I

Kasituki keskelld penkkid

MICHOW-ympéristokalusteemme
ovat raataléitavia, jonka vuoksi niihin \
on mahdollisuus saada Esteettoman
rakentamisen ohjeissa (SuRaKu)
madritetyt ominaisuudet.

—_————————
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2600 ,
Esteettdmissa penkeissa ja tuoleissa tarvitaan
selkdnoja ja kasituet seka vaihtelevia istuinkorkeuksia.

\is

\& e fi
Istuinkorkeudet: *‘a\e‘m\’a\\f\&cﬁgw
-tavalliselle penkille 450 mm. \NW“‘K ysteel s
jaykkapolvisille ja -lonkkaisille 500 - 550 mm  ~mpa" =" ma“‘m inal
JayKKkap J Al \ga\\&k '(_’(.Om

-lyhytkasvuisille ja lapsille 300 mm

yana ©
-pyoratuolin kayttajalle 500 mm saat®

Kasituet pyoratuolin kaytajalle tulisi sijoittaa keskelle penkkia.

Kalusteiden tulisi olla kontrastivarisia alustan pintamateriaalin kanssa
Heikkonakoisen tulee pystya erottamaan poyta ja penkki toisistaan,
esimerkiksi poydan kontrastivarisesta reunuksesta.

Pdydan aarestd tulee varata pyoratuolin kayttajalle
vahintaan 800 mm levea vapaa tila, jalkatila syvyys 600 mm,
poydan korkeus 670 mm

Esteettdoman ympdristén suunnitteluohjekortti SuRaKu-projekti

Tassa Hyvinkaalle 2013 raataloity palvelupysakin Michow - penkki
Wiesbaden-tuoteperheesta.
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Hollywoodbank
now and again
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